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“Idosa, eu?”: percepgoes de mulheres acima dos 50 anos sobre 0 envelhecimento
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“Idosa, eu?”’: percepcoes de mulheres acima dos 50 anos sobre o envelhecimento

Aline Angela Victoria Ribeiro*

Resumo:

Este trabalho tem como objetivo discutir e apresentar os resultados parciais de minha pesquisa
de mestrado. Através de uma perspectiva interdisciplinar, a pesquisa, de abordagem
qualitativa, visa investigar os sentidos que mulheres atribuem ao envelhecimento, as
transformacdes corporais relacionadas a esse processo e a identidade feminina na maturidade
e velhice. Foram realizadas entrevistas individuais com dez mulheres de camadas médias,
entre 50 e 71 anos, residentes na cidade de S&o Paulo e Regido. Parte-se da compreenséo de
gue o envelhecimento € interpelado por marcadores sociais como género, geracdo, classe e
raca/etnia. Nesse sentido, ha especificidades do envelhecimento feminino. Em nossa
sociedade, ha a valorizacdo da juventude, da atividade e da individualidade. Os discursos
acerca do que significa ser mulher e/ou ser velha interpelam os sujeitos. Em que medida esses
discursos sdo apropriados pelas mulheres ou ressignificados por elas? Serdo apresentadas e
analisadas as falas trazidas pelas entrevistadas e que remetem a trés eixos de discussédo: o
cuidar de si e do outro como algo intrinsecamente feminino, a (ndo) percepcdo de si como
idosa e a questdo da autonomia e independéncia.

Palavras-Chave: Envelhecimento feminino, género, cuidado, corpo, autonomia.

! Mestranda em Estudos Culturais na Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da USP (EACH-USP). Pesquisa
financiada pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). E-mail:
aline.avribeiro@gmail.com.



\Qi\\<\§&\\\\\\\\\\\
\ L\
\\\

S
N

IX

seminario nacional
sociologia & politica
2018

Introducéo

O envelhecimento é um processo que ocorre ao longo de nossas vidas e adquire
diferentes sentidos de acordo com contexto social, historico e cultural. A velhice, enquanto
fendmeno social, também se intersecciona? com outros marcadores: género®, geracgéo, classe
social, sexualidade. Apesar da idade cronologica ainda ser utilizada para determinar a
organizacdo da vida pelo Estado (DEBERT, 1994; 2012; ALVES, 2006) vivenciamos, nas
ultimas décadas, um processo de “desconstru¢do do curso da vida” (FEATHERSTONE E
HEPWORT, 1999). A aposentadoria, antes vista como um momento de descanso, passa a ser
compreendida como “um periodo privilegiado de lazer, de novos aprendizados e de realizagdo
dos sonhos” (SIMOES, 2000, p. 274). Esse movimento é acompanhado por uma
ressignificacdo das praticas e comportamentos da pessoa idosa e da reavaliagdo do que
significa envelhecer (DEBERT, 1997).

Esse processo envolve a dissociacdo entre determinadas caracteristicas previamente
relacionadas a certas fases da vida e na revisdo de esteredtipos relacionados a velhice. A
velhice é cada vez mais subdividida com o surgimento de outras categorizagdes,
acompanhadas de distingGes etarias e comportamentais entre elas: “terceira idade”, “melhor
idade”, “envelhescéncia” — que passam passa a ser utilizados para se referir aqueles que
pertencem a velhice “jovem” e ativa (BRITTO DA MOTTA, 1997; BARBIERI, 2014) —,
“quarta idade” — essa mais associada a inatividade e a perda de autonomia. Ou seja, a velhice
vem adquirindo novos sentidos, porém, ainda sem abandonar totalmente seu lugar de abjecéo
social.

Este artigo tem como objetivo apresentar e discutir os resultados parciais de minha
pesquisa de mestrado, que pretende analisar os sentidos atribuidos ao envelhecimento e a

2 A partir da perspectiva do feminismo interseccional, compreende-se que os diferentes marcadores sociais da
diferenca (raca/etnia, classe, idade, geracdo, sexualidade, género, nacionalidade) implicam em uma “articulagéo
historicamente varidvel de micro e macro regimes de poder” (Brah, 2006, p. 363). Ou seja, os individuos estdo
localizados em determinados pontos nas relac6es/regimes de poder a partir de determinadas categorias, mas as
opressdes, discriminacdes e desigualdades ndo se sobrepdem ou se adicionam umas as outras. Por exemplo, uma
mulher velha passa por desvantagens causadas pelo machismo e pelo etarismo, no entanto, as experiéncias e
opressBes vivenciadas por uma mulher velha e negra e uma mulher velha e branca serdo bastante diferentes,
assim como para uma mulher velha negra de classe média e uma mulher velha, branca e de classe trabalhadora.

3 Geénero ¢ um dispositivo, um “aparato mesmo de producio mediante o qual os proprios sexos sdo
estabelecidos. [...] O meio discursivo/cultural pelo qual ‘a natureza sexuada’ ou ‘um sexo natural’ é produzido”
(BUTLER, 2003, p. 25). Ou seja, a forma como a cultura significa as diferengas corporais/anatdmicas existentes
entre 0s sujeitos, classificando-os de acordo com um sistema binéario (masculino/feminino, homem/mulher) e
atribuindo caracteristicas, comportamentos, regras de conduta, etcétera, para cada um deles.
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menopausa por mulheres das camadas médias* populacionais, moradoras da Regido
Metropolitana de S&o Paulo e maiores de 50 anos. A pesquisa, que é de abordagem
qualitativa, consistiu na realizacdo de entrevistas semiestruturadas e individuais com dez
mulheres®. A partir das narrativas produzidas® ao longo das entrevistas e da revisio
bibliogréfica realizada ao longo do mestrado, discutirei brevemente trés eixos que se inter-
relacionam: suas percepgOes acerca do envelhecimento/velhice e de sua condigdo de mulheres
de meia-idade, idosas, velhas (ou ainda de ndo se identificarem com nenhuma dessas
categorias); o cuidado (se si e dos outros) como algo relacionado a identidade feminina; e a
questdo da autonomia e independéncia. Parto de um enfoque interdisciplinar que tem como
embasamento tedrico autores e autoras da Sociologia, Antropologia, Filosofia e dos Estudos
Culturais.

Associada ao surgimento dos “novos” significados estd a politica do envelhecimento
ativo, que desempenha importante papel na disseminacdo do modelo positivo de velhice, ndo
se restringindo apenas aos campos da saude, mas também tendo se popularizado em outras
areas (BARBIERI, 2014). Essa politica associa a salde a ideia de atividade. Manter-se ativo,
nessa perspectiva, significa também participar de modo significativo do mundo social. E uma
politica bastante relevante no que diz respeito a revisdo de estereGtipos e preconceitos em
relacdo as pessoas idosas. Ela se propbe a reconhecer idosos e idosas como sujeitos de
direitos. No entanto, a quais sujeitos ela se refere?

Buscando uma aproximacdo do conceito foucaultiano de biopolitica (FOUCAULT,

4 Parto de uma compreensdo de classe média proxima a de Cardoso e Préteceille (2017), que, além de
considerarem o fator econdmico também levam em conta um ethos ou estilo de vida e a interseccdo dessa
categoria com outras como género, raca e idade; assim, esse segmento populacional — a classe média — é bastante
heterogéneo (CARDOSO; PRETECEILLE, 2017).

5 E importante ressaltar que néo busco, de forma alguma, “essencializar” as mulheres associando-as/reduzindo-as
a caracteristicas fisiologicas/anatdmicas. A pesquisa foi realizada com mulheres cisgéneras — ou seja, que se
identificam com o género designado a elas ao nascerem — pois tem, como um dos eixos de investigacdo, a
menopausa. As entrevistas também poderiam ser realizadas, por exemplo, com homens trans ou pessoas ndo
binarias que tivessem passado pela menopausa; no entanto, ai se trataria de um universo de pesquisa diferente,
com outros objetivos e que traria outras questdes e reflexdes.

¢ Compreendo os dados como sendo produzidos — e ndo “colhidos” — em campo porque parto de uma perspectiva
tedrico-metodolégica dos Estudos Culturais que considera que esses dados sdo producdes dialdgicas:
construidos, no caso desta pesquisa, pelas entrevistadas, mas localizadas em um contexto no qual havia uma
interlocutora — a pesquisadora — instigando suas reflexdes e falas sobre os temas (ANDRADE, 2012, ARAGAKI
et al., 2014). Além disso, as entrevistas ndo tém como resultados dados definitivos, uma “verdade” sobre quem
sdo as mulheres entrevistadas, pois a identidade é uma construcdo constante ao longo de nossas vidas e, logo, ela
ndo é fixa ou imutavel (HALL, 2005). Por mais que as entrevistas tenham esse carater de trazer sentidos mais
provisorios ou localizados, “pode-se considerd-las como a instancia central que, somada a outras, traz
informagdes fundamentais acerca do vivido e possibilita uma interpretagdo” (ANDRADE, 2008, p. 175) das
vidas e identidades das mulheres entrevistadas.
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2005)’ & contemporaneidade, Rabinow e Rose (2006) pontuam trés dimensdes que constituem
0 biopoder hoje: o nivel dos discursos e saberes sobre a vida humana, considerados como
verdadeiros; as “estratégias de intervencdo” sobre a vida, especialmente a nivel populacional;
e os “modos de subjetivacao”, ou seja, as praticas, técnicas, regras e intervengdes realizadas
pelos individuos sobre si mesmos, acompanhando “o nascimento de novos modos de
individualizagdo e concep¢des de autonomia com seus direitos associados a saude, a vida, a
liberdade e & posse de uma forma de felicidade que e cada vez mais entendida em termos
corporais e vitais” (RABINOW & ROSE, 2006, p. 38).

Os discursos sobre o envelhecimento tém uma dimensdo (bio)politica, na medida em
que produzem um ideal normativo acerca do que é ser velho(a) em nossa sociedade. Um dos
pontos centrais dessa normatizacdo dos sujeitos € o corpo, pois “nada ¢ mais material, nada ¢
mais fisico, mais corporal que o exercicio do poder” (FOUCAULT, 1979, p. 147), passando a
ser local de investimento e trabalho, fazendo com que o individuo busque a sua adaptacdo a
tais valores e ideais. A responsabilizacdo dos proprios individuos pela manutencdo de sua
satde implica na criacdo de sujeitos/corpos disciplinados, visando a manutencdo da saude
populacional (e individual). A norma para a terceira idade passa a ser a atividade, o
“envelhecimento bem-sucedido” (ROWE & KAHN, 1997). Enquanto os discursos cientificos
se comprometem a nos manter jovens — ndo eternamente, porque todos um dia morremos — a
midia também acompanha esses discursos, publicando inUmeras matérias que reverberam a
cultura ageless, dos “sem idade”. Desenvolvem-se nichos de mercado, ofertando uma variada
gama de bens e servicos, como viagens para grupos da terceira idade, cursos e intervencdes
esteticas.

Proponho que o cuidado, a atividade e a autonomia sdo elementos aos quais essas
mulheres atribuem extrema importancia nesse momento de suas vidas e para 0 modo como se
compreendem enquanto mulheres que estdo envelhecendo. Elas constroem suas
subjetividades/identidades como sendo diferentes daquelas pessoas que sdo, para elas,
efetivamente velhas. Ou seja,em sua percepcédo, pessoas dependentes, doentes e/ou que estdo

mais proximas da morte do que da vida. Em suas falas, 0 medo e a rejeigcdo perante a velhice

7 O surgimento da biopolitica — uma politica focada na vida — no final do século XV1I1 se pauta na medicina e na
biologia para conceber questdes relacionadas a vida e as populages. O problema central da biopolitica é o
prolongamento/preservacdo da vida, que é compreendida como um valor, sobretudo, econdmico (FOUCAULT,
2005) — porém, ndo se tratam de todas as vidas humanas, por exemplo, uma vez que esse dispositivo cria
distin¢Bes entre as vidas consideradas possuidoras de valor e as que ndo sdo valorizadas.
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(enquanto momento de perdas) esta relacionada a percepcdo que elas tém de si mesmas
enquanto sujeitos de autonomia. S&o falas que remetem aos sentidos hegemonicos atribuidos
a terceira idade enquanto categoria que visa positivar a velhice e constroi, a0 mesmo tempo,
uma velhice abjeta, composta por ndo-sujeitos: que nao sdo ativos, que ndo se cuidam, que

ndo tem autonomia e/ou saude para viverem suas vidas de acordo com suas proprias escolhas.

Identidade e envelhecimento: “velha, mas s6 um pouco”

Ha& uma dimensdo moral implicita nos discursos hegemdnicos, relacionada ao trabalho
de manutencédo e aperfeicoamento corporal e a constituicdo de sentidos atribuidos a velhice.
O “discurso do risco” gera responsabiliza¢do e culpabilizacdo dos individuos acerca da
manuten¢do de sua saude e de um corpo “saudavel”. Essa moralizagdo parte tanto do olhar do
outro (externo/sociedade) quanto do proprio individuo (sobre si mesmo). Os corpos e
individuos que se encontram aquém dessa norma sofrem sancdes, compreendidos como

abjetos:

Um corpo magro e firme é extremamente relacionado ao controle moral, a
autodisciplina e ao autocuidado. [...] O crescimento da cultura de consumo nas
sociedades ocidentais resultou na transformacdo do corpo envelhecido e do corpo
com deficiéncia em fontes de grande ansiedade. Um corpo que ndo funciona
“normalmente”, ou ndo parece “normal”, ou que estd confinado a uma cadeira de
rodas ou cama, é tanto visualmente quanto conceitualmente deslocado, como fica
evidente pela auséncia de equipamentos publicos para pessoas portadoras de
deficiéncias ou idosos. [..] Na cultura popular, a manutencdo corporal é
extremamente recomendada para aqueles que estdo envelhecendo; ndo por causa de
sua saude cardiovascular, mas sim pela “mascara do envelhecimento”, os sinais
externos da velhice — pele flacida, rugas, perda do tdnus muscular, sobrepeso — que
sdo culturalmente estigmatizados [...]. Os sinais do envelhecimento se tornaram téo
aberrantes e patologizados que sdo compreendidos como algo que esta distorcendo e
escondendo a identidade “real”, essencialmente jovem, atras da “mascara”, e como
uma doenga que necessita de cura (LUPTON, 2012, p. 37-40, traducdo minha).

As implicacdes dessa responsabilizacdo dos individuos sdo a criacdo de identidades
dicotdmicas: ha a/o idoso/a “bom”/“boa”, que cuida de sua saude, ¢ ativo/a e produtivo/a, e
o/a idoso “mau”/“ma”, que ndo segue as prescrigdes, praticas e comportamentos designados
pelos discursos de prevengdo e promogéo de saude (ORTEGA, 2008).

Essa diferenciacdo entre uma velhice boa/velhice ruim se mostra presente nas falas das
entrevistadas, acompanhada de mais uma serie de categorizacdes dicotdmicas: de um lado,
palavras como “velha”, “senhorinha” e “velhinha”; de outro, “mulher mais velha” e idosa. Ao

falar sobre a velhice dos(as) outros(as), essas mulheres expressam diversas caracteristicas (em

sua maioria, negativas), com as quais elas ndo se associam e, por isso, ndo se percebem como
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velhas. Essa diferenca se expressa nas roupas que usam, no modo como se comportam e,
principalmente, se mantendo ativas.

Essa diferenciagdo também tem embasamento na dissociacdo entre idade e
comportamento/identidade. Para uma delas, “idade ndo existe, existem as pessoas que se
acomodam naquilo”. Featherstone e Hepworth (1991) abordam uma concepgdo bastante
comum do envelhecimento como sendo uma “mascara” que esconderia a identidade
“verdadeira” dos individuos. Os sentidos que as entrevistadas atribuem a velhice parecem
estar relacionados a esse entendimento.

A velhice se torna um modo de viver, de ser e se comportar. Para outra, velho é quem
“que se recusa a viver”. A dicotomia entre corpo/alma — ou corpo/mente — também se torna
central pois, em suas perspectivas, muitas pessoas podem até envelhecer “de corpo” mas
continuar com a ‘“cabega boa”. SA0 recorrentes as falas que associam a velhice a falta de
lucidez, de atividade, de uma atitude “positiva” em relagio a vida e ao envelhecimento. Rosa®,

uma das entrevistadas diz:

Atualmente eu me vejo fazendo tudo aquilo que eu fazia quando era jovem. Viajar,
praticar esporte, no sentido de fazer o que eu gosto. Caminhar, ir pra praia. Ndo me
sinto excluida, por exemplo, se eu sou convidada para um ambiente que tem pessoas
muito mais jovens do que eu. Pelo contrario. As vezes eu me sinto até valorizada,
sabia? Uma coisa assim, de identificacdo. Eu tenho amigas mais jovens do que eu
que conversam muito comigo, que ligam pra mim ou mandam mensagem pra pedir
opini&o. Entdo eu... N&o me sinto idosa. E claro, mais velha, né? Acho que eu t6 até
sendo preconceituosa com o conceito de ser idosa. Talvez eu seja. Mas eu ndo me
enquadro num padrdo especifico de estar na terceira idade. Por exemplo, tem
mulheres que... Eu conhego amigas da minha faixa etaria que adoram um bingo.
Entendeu? Eu ndo gosto de bingo. Eu ndo passei a gostar de coisas especificas da
terceira idade. Acho que é isso que eu quero dizer. Entdo eu detesto bingo, detesto.

Jogar bingo, em conjunto com outros elementos do imaginario social, ¢ uma “coisa de
velha”. As entrevistadas ndo se reconhecem nesse esteredtipo. No imaginario delas, também
resiste a imagem da “velhinha de bengala”, da “senhorinha” fragil que ¢ objeto de dd. Muitas
se comparam com outras pessoas e acreditam estar “bem melhor” do que elas.

As transformacdes pelas quais vem passando a compreensdo que temos sobre a velhice
parecem manter, a0 mesmo tempo, dois grupos de discursos distintos sobre ela: existem
aqueles(as) que se resignam a idade — seja por falta de empenho, vontade ou oportunidade — e
sdo caracterizados como frageis, doentes, debilitados, e aquele(as) que pertencem ao grupo

dos(as) ativos(as), que praticam um ethos corporal e um estilo de vida que foge aos

8 Ndo utilizo os nomes reais, respeitando assim o direito das participantes da pesquisa ndo serem identificadas.
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estereOtipos negativos.

Ou seja, a transformacdo na imagem social da velhice ndo significa o fim do
preconceito em rela¢do a populagdo idosa, uma vez que essa valorizacdo se direciona a uma
forma especifica de vivenciar a velhice, associada a atividade, a juventude e a constituicao de
mercados de consumo de bens e lazer (DEBERT, 2010). Os discursos de positivacdo da
velhice criam uma norma acerca do envelhecimento; assim, também recriam a velhice “ruim”

e a colocam em lugar de abjecéo:

Da uma doézinha daquelas velhinhas. Ah, mas ja vi tanta velhinha ja de 80, 90 anos
bem firme, tem bastante. Entdo, eu vejo aquelas velhinhas no meio das mulheres
novas, tudo nova, na faixa dos 70, nem dos 70, ja tudo acabada. Sabe? Ja aquele
desanimo, ndo consegue nem andar, se arrastando. Eu nem olho. Dou uma olhada
assim, até disfar¢o. Porque chegou nos 50, nos 60 se acabou? Né&o, ali que t&
comegando, eu ja penso assim. Ali € onde a gente precisa acordar pra vida, pra viver
aquilo, o restinho do tempo que tem, porque passa muito rapido. [...] Ai que cai a
ficha que eu t6 velha, mas é um pouco. “N&o, viver bem, viver bem, ndo vou me
entregar, de jeito nenhum!”. Entéo, tem muitas senhorinhas de 60, 70 anos que ta...
Pelo amor de Deus! (Luiza).

Para Calasanti (2005), essa associacdo recorrente entre velhice e precariedade esta no
cerne do preconceito em relacdo as pessoas velhas, principalmente porque as marcas corporais
— e ndo apenas 0s sinais como rugas, mas também a dificuldade de locomocéo, por exemplo —
possibilitam que as pessoas “leiam”, a partir dos sentidos disponiveis na cultura, que alguém
esta velho/doente. De acordo com a autora, como o ageism® (etarismo, discriminagdo contra
idosos) é uma forma de opressdo que todos sabemos que iremos sofrer, caso vivamos o
suficiente para nos tornarmos velhos e, uma vez que nossa cultura é discriminatéria contra as
pessoas velhas, nos acabamos, “por fim, oprimindo a nés mesmos: ou nds tentamos evitar o
processo de envelhecimento ou perdemos nossa autoestima por causa de quem estamos nos
tornando” (CALASANTTI, 2005, p. 8, tradu¢do minha).

Essa questdo pode ser analisada através da perspectiva elaborada por Goffman (1988),
em seu ensaio sobre o estigma, no qual discorre sobre como determinados elementos estdo
relacionados a criacdo de esteredtipos e ao desenvolvimento de preconceito contra
determinados grupos e/ou individuos. Uma vez que a sociedade determina o que €
considerado um atributo normal ou estigmatizante (por consequéncia, sujeitos normais ou
sujeitos estigmatizados), a funcdo social do estigma tambem é a de controlar e delimitar o

lugar social de determinados grupos e individuos.

% “O ageism inclui a categorizacéo, a criagdo de esteredtipos e o preconceito, mas o aspecto mais crucial é a
exclusdo social” (CALASANTI, 2005, p. 8, tradugdo minha).
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O sujeito construido — e reconhecido enquanto sujeito — pelos discursos hegemonicos
acerca do envelhecimento é aquele que se cuida ao longo da vida, planejando-se para um
envelhecimento ativo e saudavel e que, ao atingir tal momento, continue trabalhando e/ou
participando com afinco em atividades de lazer. A construcao dessa “nova” normatividade
acerca do envelhecimento gera excluséo social e 0 apagamento de outras experiéncias que nao
condizem com a norma. E o caso, por exemplo, de algumas pessoas que s&o bem mais velhas
(digamos, que tém oitenta, noventa, cem anos), ou que tém problemas de satde/locomocéo,
ou que simplesmente ndo desejam continuar trabalhando ou participando ativamente da
sociedade. Como a saude é compreendida como um estado que pode ser mantido com 0s
devidos esfor¢os e a aparéncia corporal ¢ entendida como manipulavel, “parecer doente ¢ ter
falhado e merecer o seu destino; a pessoa deveria ter mudado seu estilo de vida ou de dieta”
(CALASANTI, 2005, p. 9, traducao minha).

Ao ndo se reconhecerem nos estereotipos negativos, essas mulheres evitam ser
associadas a eles (FEATHERSTONE & HEPWORTH, 1991; CRUIKSHANK, 2013):

Uma pessoa comeca a ficar, como é que se diz... Ranzinza, sem disposicgao pra tudo,
sem vontade pra tudo. Ai eu acho que da mais aparéncia de envelhecida. E eu quero
ser uma velha assim, que nem eu falo, com qualidade de vida. Sempre assim,
brincando, contado piada no meio das pessoas, sabe? Se divertindo. Nao quero ser
aquelas velhinha chorord, ndo, que sé pensa em doenga, sabe? Eu ndo tenho vontade
de ser assim néo (Rita, 70).

A construcdo identitaria a partir dessa distincdo entre quem é e quem ndo é velha, o
que ¢ “coisa de velha” e o que ndo é, pode ser compreendida como uma forma de lidar com o
preconceito contra a velhice, evitando a abje¢do e exclusdo, pois “diferentemente das pessoas
velhas que sdo dependentes, as quais eu percebo como sendo fracas, eu me diferencio como
um individuo forte” (CRUIKSHANK, 2013, p. 11, traducdo minha). No entanto, ao mesmo
tempo, essa distin¢do também reforca o etarismo, 0s esteredtipos e a estigmatizagéo.

Assim, os discursos de positivacdo da velhice, embora promovam a critica e a
reavaliacdo dos esteredtipos negativos da velhice, também criam uma norma, um modelo
ideal de envelhecimento que desconsidera as relagdes de poder e as desigualdades existentes
na sociedade (LIANG & BAOZHEN, 2012). Outros modos de vivenciar o envelhecimento e a
velhice acabam sendo estigmatizados, moralizados, excluidos como formas possiveis de

existéncia.

Especificidades de género: cuidado, dependéncia e autonomia
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A feminizacdo da velhice € uma informacdo atestada recorrentemente na literatura
sobre o envelhecimento. Parte da literatura acerca do envelhecimento feminino afirma que
essas mulheres “experimentariam uma situacdo de dupla vulnerabilidade, com o peso somado
de dois tipos de discriminacdo — como mulher e como idosa” (DEBERT, 2012, p. 140). No
entanto, Debert (2012) se mostra mais otimista em relacéo as experiéncias das mulheres que
estdo envelhecendo atualmente, afirmando que elas ndo parecem ser “vitimas da perda de
papéis sociais” (DEBERT, 2012, p. 27). Para elas, a velhice se mostrava como um momento
de liberdade em relagdo as “obrigacdes e controles a que se submeterem quando mais jovens”
(Idem).

Para Britto da Motta (2012), duas principais caracteristicas parecem constituir as
mulheres velhas brasileiras — especificamente, as atuais geraces que coexistem atualmente e
gue também tem especificidades entre si. Primeiro, muitas se constituem como cuidadoras da
familia; continuam exercendo essa tarefa, antes cuidando dos filhos, agora dos netos e/ou de
outras pessoas velhas (muitas vezes mais velhas que elas) da familia. Além disso, muitas
também sdo s6s. No entanto, essa soliddo aparece recorrentemente como uma escolha

realizada pelas mulheres, buscando manterem um pouco de sua autonomia:

Venho, ha algum tempo, analisando essa percepcdo das mulheres, que denominei
liberdade de género, e resumiria aqui como realmente correspondendo ao
sentimento de alivio pela cessacdo de antigos controles e obrigacGes societarios que
pesavam sobre a mulher quando jovem, e até madura, etapas em que a sua definigdo
social se dava, antes de tudo, como reprodutora — de novas vidas pelo casamento, da
domesticidade e, depois e sempre, da vida privada (BRITTO DA MOTTA, 2012, p.
88-89).

Parte dessa “liberdade de género” também condiz com o fato de que elas sdo maioria
nos grupos de atividades de lazer, cultura e/ou salde voltadas para a terceira idade.

De acordo com Cruikshank (2013), para as mulheres, a ideia de se reinventarem na
velhice parece bastante interessante, j& que muitas ndo tiveram chance de viverem suas vidas
de acordo com o que queriam gracas a “responsabilidades familiares, pressoes do trabalho,
limitagdes impostas pelo sexismo” (CRUIKSHANK, 2013, p. 19, tradugdo minha).

Assim como as mulheres entrevistadas por Debert (2012), aquelas com quem
conversei compreendem a velhice como a perda de autonomia, algo que elas observam nos

outros e ndo em si proprias, pois se consideram independentes e autbnomas:

Eu acho que ainda ndo sou uma idosa. [...] Uma pessoa €é idosa quando ela ndo tem
mais autonomia. Sabe, acho que quando tu ndo pode mais sair de casa, ndo pode
mais tomar banho sozinha. Nao segura mais Xixi, mais cocd. [...] Entdo eu acho que
0 idoso é aquele momento quando vocé ndo tem mais as autonomias (Ana).
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Para Alves (2006), muitas das cobrancas feitas as mulheres velhas estdo relacionadas a
sua aparéncia e a imposi¢ao de que “disfarcem” sua idade para serem consideradas bonitas.
Calasanti (2005) também enfatiza o peso social que h& sobre sua aparéncia corporal,
afirmando que as “mulheres sdo percebidas como ‘velhas’ muito mais cedo do que os

homens” (CALASANTTI, 2005, p. 10, tradu¢ao minha):

Eu acho que a mulher sofre mais. Sofre mais ndo, ndo é sofrimento... Se preocupa
mais. O homem ndo. O homem vai envelhecendo, ndo ta nem ai se criou barriga, se
ficou com ruga. A mulher ndo. A primeira ruguinha ela ja fica em cima, ja ta
passando creme. A barriga, ja comega a por cinta (Francisca).

Le Breton (2002, p. 147, traducdo minha) também aponta para as diferencas sociais na
percepcao do corpo que esta envelhecendo, a partir da perspectiva do género: “fala-se em “‘um
sedutor com as témporas grisalhas’, de um ‘lindo velho’, mas nunca associardo e€ssas
qualidades as mulheres”. Por exemplo, Rosa me disse que tem muitos homens que ficam
muito “interessantes depois de uma certa idade”. A maioria das entrevistadas, no entanto,
percebe os homens como envelhecendo “mal” e atribuem esse envelhecimento ao fato de que

eles néo se cuidam tanto quanto elas:

O homem, assim, me da a impressdo de que envelhece mais rapido do que a mulher.
D& a impressao de que ele envelhece mais rapido, eu ndo sei se é porque ele néo...
Agora, atualmente, muitos homens se cuidam, mas, assim, eles ndo se cuidam muito,
ndo. Entdo, as vezes, o envelhecimento € muito na aparéncia, que eles ndo se cuidam
muito (Josefa).

Os homens se cuidam menos. Entdo é muito comum vocé ter os homens depois dos
setenta anos mais debilitados, porque eles ndo estdo tdo atenciosos com a salde. E
n6s mulheres, nés nos cuidamos. Acho que tem essa coisa da cultura dos exames
preventivos, as mulheres fazem mais (Ana).

O cuidado de si, para elas, vai além das idas rotineiras aos medicos e da realizacdo de
exames (principalmente os ginecoldgicos, como o papanicolau e a mamografia), sendo
também relacionado a alimentacdo, ao uso de produtos de beleza (principalmente cremes,
tinturas e maquiagem) e, principalmente, a se manterem ativas, seja indo a academia ou
realizando outras atividades de lazer (como ir ao cinema). Continuar vivendo uma vida ativa
¢, para elas, extremamente importante para evitar o envelhecimento da “cabega”, contribuindo
assim para que se mantenham com uma mente “boa”. Mais ainda, elas parecem compreender
que ser velha é algo pode ser evitado caso elas se mantenham ativas e se cuidem.

O modo como compreendemos o “cuidado” ¢ profundamente construido por e através
de nossas concepcdes sociais de género, sendo que, tradicionalmente, as mulheres foram — e

continuam sendo, embora muitas transformagdes tenham sido conquistadas nas ultimas
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décadas — responsaveis pelo cuidado da casa e da familia e, mesmo quando profissao, ainda é
associado a uma préatica feminina/de mulheres (YOUNG, 2005). Talvez isso também se deva
ao fato de que as mulheres séo frequentemente associadas ao corpo, a natureza, a reproducéo,
a emocao e as esferas privadas da vida, “nas quais o corpo possui primazia” (TWIGG, 2004,
p. 68). Assim, as mulheres sdo encarregadas de cuidarem dos seus proprios corpos
(principalmente na gravidez, ou ainda, para evita-la, através do uso de contraceptivos) e dos
corpos de outros membros da familia (como bebés e pessoas doentes).

Essa percepc¢do generificada do cuidado esta presente nas falas das entrevistadas, tanto
em sua percepcdo acerca da falta de cuidado que os homens tem (com seus corpos, aparéncia

e salde) quanto em relacdo as motivacdes que eles possuem para isso:

Pra muitas mulheres o envelhecimento significa cuidar dos pais. Pros homens, néo.
A expectativa é que a filha mulher vai cuidar, que uma outra pessoa vai cuidar. Meu
marido é alemdo, ele é ligadissimo com a mée, porque ele é o filho cagula. Mas ele
escolheu viver na terra da esposa, né? E a mée ta la. Entdo essa eu acho que é uma
diferenga grande, porque eu vejo minhas amigas envelhecendo e ndo tendo um
alivio tdo grande como outras tem, porque elas tem que cuidar dos pais que estdo
envelhecendo. Acho que tem uma coisa, né, vocé tem muitos homens envelhecendo
e achando que é adolescente. Entéo ele acha que é a hora, agora ele pode comecar a
fazer tudo. E uma loucura. Eu acho que a gente tem envelhecido e cuidado mais de
como a gente quer envelhecer do que os homens, eles envelhecem doentes. E a gente
conta com a gente mesma, né? Entdo assim, vocé ndo ta fazendo a conta, quem é que
vai ficar cuidando de vocé. E os homens, eu acho que eles ja ddo garantido, “alguma
mulher vai cuidar de mim” (Marcia).

Logo, a discussdo vai além da questdo estética, pois envolve também as dimensdes da
salde e da autonomia. A velhice é fortemente associada a ideia de precariedade. H& maior
suscetibilidade das pessoas, conforme envelhecem, ficarem doentes ou precisarem de algum
tipo de suporte financeiro e/ou emocional. No entanto, todas as vidas sdo precarias, pois todas
elas precisam de suporte social e reconhecimento (BUTLER, 2015). Todos somos suscetiveis
a contrairmos ou desenvolvermos doencas, ou mesmo morrermos. Parte da existéncia do
nosso corpo implica nessa auséncia de total controle sobre ele, ja que “viver ¢ sempre viver
uma vida que é vulneravel desde o inicio e que pode ser colocada em risco ou eliminada de
uma hora para outra a partir do exterior e por motivos que nem sempre estdo sob nosso
controle” (BUTLER, 2015, p. 52).

Em uma sociedade como a nossa, que é altamente individualizada, o processo de
socializacdo (que ocorre desde a infancia) envolve aprender a controlar e dominar uma série

de préticas e técnicas corporais, tais como comer, andar, falar. Sendo assim:

Se 0 processo de se tornar um ser humano aceitdvel depende desses
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desenvolvimentos, a perda das habilidades cognitivas gera o risco de ndo ser aceito,
ndo ser empregavel’® e de ser rotulado como ndo sendo completamente humano. A
perda do controle corporal carrega penalidades similares de estigmatizacdo e, por
fim, a exclusdo fisica. A velhice avancada é pessoal e socialmente perturbadora
porque carrega consigo a perspectiva da perda de alguns ou todos esses controles.
As gradacdes de perda prejudicam a capacidade de ser considerado um adulto
competente (FEATHERSTONE & HEPWORTH, 1991, p. 376, traducdo minha).

A perda de controle de funcgdes corporais pode ser, para algumas pessoas, humilhante
e infantilizante, em uma sociedade como a nossa, na qual a individualidade e a autonomia sdo
valores socialmente hegemonicos e dos quais o status de pessoa/sujeito depende.

Butler (2014) elabora uma discussdo acerca dos enquadramentos, uma espécie de
“moldura” que, ao mesmo tempo em que da foco ou visibilidade a algo, oculta outros. No
caso da velhice, esses enquadramentos sdo construidos através de uma multiplicidade de
discursos (cientificos, biomédicos, midiaticos, cotidianos) que determinam quais velhices sdo
possiveis, reconhecidas e valorizadas em nossa sociedade. Os corpos visivelmente marcados
pelo envelhecimento sdo estigmatizados por carregarem sinais daquilo que é considerado
“proibido” em nossa sociedade e simbolicamente negado (LE BRETON, 2002). As pessoas
velhas que ndo conseguem manter a autonomia, a independéncia e a atividade séo, assim,
consideradas nao-sujeitos: passam a ser reduzidas a seus corpos, moralizadas e marcadas
como tendo uma existéncia que ndo corresponde a norma social.

No entanto, como lembra Calasanti (2005), n6s ndo temos total controle sobre nossos
corpos. N&o é possivel que consigamos evitar todas as doencas e todas as transformacoes
corporais ocasionadas pelo tempo, inclusive a morte. Comumente, “ser velho (ou, pelo menos,
ter mais de oitenta anos) significa precisar de algum tipo de ajuda; significa reconhecer que a
total independéncia ndo ¢ mais possivel” (CRUIKSHANK, 2013, p. 10, tradu¢do minha). A

auséncia de possibilidade de correspondéncia a essa norma pode gerar angustia e medo:

As vezes eu acho que ndo vou aceitar, quando eu vejo uma pessoa muito debilitada.
Entendeu? As vezes uma pessoa que depende muito do outro, aquela coisa assim. Ai
eu acho que eu ndo vou me aceitar. Acho que esse € 0 (nico momento que eu vou
achar que eu t6 velha mesmo. [...] Tenho medo de ndo poder fazer nada, nada. Eu
falo sempre pra ele [deus], “me dé a velhice, mas me dé a coragem de continuar, de
pelo menos tomar meu banho”. O dia que eu ndo puder, depender dos outros... Ai eu
t6 velha mesmo. Eu acho que a velhice s6 vem mesmo quando a pessoa ndo pode
fazer nada. Porque vocé ja ta envelhecendo, e vocé ndo ter capacidade de fazer
alguma coisa... Eu acho que é ruim. Porque as vezes vocé vé um velho tdo... As
vezes quieto, sabe? Nao sei se fica triste, ou se ta doente (Tereza).

10 Os autores utilizam o termo “unemployability”, ou seja, nio empregavel (no sentido de niio ser contratado para
um emprego, por exemplo).
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Por parte da sociedade, isso também gera exclusdo e preconceito. Para Elias (2001),
grande parte da dificuldade que impede que pessoas de outras faixas etarias tenham empatia
em relacdo as pessoas velhas é porque a velhice nos lembra da precariedade, do nosso proprio
envelhecimento e da morte. Partindo de Butler (2005) para analisarmos a velhice, a vida que
“vale a pena” ser vivida atualmente ¢ a da pessoa que, ao longo de sua trajetoria, adotou as
medidas necessérias para a manutencao e preservacdo de sua salde. Mais ainda, daqueles(as)
que, ao atingirem a velhice, continuam sustentando sua autonomia, sua capacidade de se
cuidarem (fisica, emocional e financeiramente) e controlarem seu corpo, além de manterem-se
ativos(as). As vidas que ndo sdo reconhecidas como dotadas de valor sdo aquelas que ndo se

enguadram nessas normas.

Considerac0es e reflexdes

Os discursos acerca do envelhecimento, do corpo e das mulheres criam e recriam
normas e categorias, ou seja, “verdades” sobre os sujeitos. Para compreender tal dindmica, ¢
importante que se analisem resisténcias, identidades e praticas discursivas que fazem parte da
norma ou se opdem a ela. Torna-se relevante investigar a perspectiva das mulheres que
envelhecem, possibilitando uma visdo ampliada sobre os diferentes modos de vivenciar o
envelhecimento feminino. Esta pesquisa buscou fazer isso, com o proposito também de buscar
a compreensdo dos diferentes sentidos atribuidos a esse fenémeno, buscando compreender até

gue ponto esses discursos sao (re)apropriados por esses sujeitos e por elas ressignificados:

Os sujeitos ndo sdo nem integralmente governados pelo discurso, nem inteiramente
capazes de sair fora dele. Ao contrdrio, ha uma continua luta em torno do
significado; a governamentalidade tanto permite a construcdo da subjetividade e do
processo de corporificacdo quanto, de certa forma, age para constranger tais
processos (LUPTON, 2000, p. 22).

Essas apropriacOes e reapropriacfes podem ocorrer conscientemente ou néo, e a
aceitacdo, recusa ou qualquer outra interpelacdo dos individuos pelos discursos da area da
(bio)medicina dependem de fatores como género, classe social e a detencéo de capital cultural
e simbolico. Além disso, seria ingenuidade presumir que 0s sujeitos absorvem esses discursos

acriticamente ou sem nenhuma reflexdo ou objegé&o:

A maioria das pessoas estd bastante consciente das ortodoxias da promogdo em
saude no que se refere as modificacBes no estilo de vida. No contexto de uma
constelacdo de discursos e taticas tanto de oposi¢cdo como de apoio de outros
empreendimentos governamentais, as exigéncias relativas a salde sdo assumidas
mas também frequentemente contestadas, ignoradas, negociadas. Muitos
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individuos adotam ou pelo menos procuram assumir as exigéncias relativas a
promocéo da sadde por causa de seu estado de salde; ainda que outros firmemente
resistam a adocdo dos conselhos estratégicos de preservacdo da salde e muitos
desistam de suas tentativas muito rapidamente (LUPTON, 2000, p. 46).

Além disso, compreendendo as categorias identitarias e as posi¢cdes que os individuos
assumem nas relacdes de poder permite pensar 0 modo como elas se entrelagcam e variam de
acordo com o contexto. Assim, nem sempre um individuo ou grupo que possui uma
caracteristica socialmente caracterizada como ruim estard em posicdo de desvantagem.
Retomando a questdo do envelhecimento feminino, é importante ressaltar que ndo se trata
aqui de negar as opressdes vivenciadas pelas mulheres em nossa sociedade, apagando suas
experiéncias, mas sim chamar atencao para o fato de que o sistema que opera essas opressoes
é bastante complexo e ndo age sobre todas da mesma maneira.

As proprias subjetividades normativas podem também ser ressignificadas pelos
sujeitos, ou ainda serem positivadas por eles através de sentidos atribuidos de acordo com
suas experiéncias e trajetdrias de vida. Ha aqueles que consideram essas “praticas do eu
privilegiadas pelos discursos da satde publica e da promogdo da saude” (LUPTON, 2000, p.
34) como ndo sendo “constrangedoras e opressivas”, pois sentem prazer ao assumirem tais
praticas (por exemplo, pessoas que gostam de ir a academia e se sentem bem fazendo isso).

E ha também possibilidades de existéncias outras que ndo as hegemonicas.

Os “novos” discursos hegemonicos que vém circulando sobre o envelhecimento, em
conjunto com uma série de transformacGes relacionadas as opressdes de género, parecem
possibilitar — pelo menos para as mulheres aqui entrevistadas — novas vivéncias da velhice e
do envelhecimento como um momento mais positivo do que foi para as geracdes passadas
(DEBERT, 2012). Nesse sentido, o cuidado e a autonomia se mostram centrais para a
compreensdo de si mesmas enquanto sujeitos de direitos. Trata-se de uma geracdo que apos
aposentadoria e/ou a viuvez, através da solteirice e/ou a escolha de ndo ter filhos, teve a
possibilidade de realizar vontades, projetos e atividades que gostam, consideram importantes
e constituintes de suas identidades. Ou seja, nessa perspectiva, perder esta autonomia (e/ou
tornarem-se velhas) significa perder a liberdade, serem colocadas nesse lugar de ndo-sujeitos

e perderem, de certa forma, suas identidades.
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